
24/3/2014 Teenage - Zoeira - Diário do Nordeste

http://diariodonordeste.verdesmares.com.br/cadernos/zoeira/coluna/teenage-1.162/materia-1.874616 1/5

última hora

Isabelle Bedê estudará em Berlim por meio do

Programa de Intercâmbio Acadêmico

Internacional da Unifor. As aulas serão em inglês,

mas a garota pretende aprender alemão nas

horas vagas

ERIKA FONSECA

Beatriz Prass vai passar um ano nos EUA no

programa de High School. Ela joga vôlei no

colégio e optou em estudar numa instituição que

una ensino de inglês ao esporte que tanto ama

Foto: Erika Fonseca

COLUNA

Teenage
22.03.2014

Intercâmbio cultural em outro país

Passar um tempo fora do País é o sonho de

muitos adolescentes. Planejamento, apoio da

família e dedicação ao novo idioma são

essenciais para uma viagem bem-sucedida

O que vem à cabeça quando você pensa na

palavra intercâmbio? Fazer amigos, aprender

ou aumentar as habilidades em um idioma e

conhecer uma nova cultura, certo?

De acordo com o presidente do Student Travel

Bureau (STB), José Carlos Hauer Santos Jr.,

no evento Gate (Global Access Though

Education), realizado em São Paulo, "hoje

afirmamos que o principal sonho de um

estudante brasileiro é ter uma experiência no

exterior". Só em 2013, a empresa enviou cerca

de 65 mil pessoas para outros países. A feira

foi acompanhada pela Teenage (veja mais no

blog: blogs.Diariodonordeste.Com.Br/teenage).

No caso dos teens, o intercâmbio está

normalmente ligado ao "Programa de Férias"

(para quem quer fugir da "Disney com a

galera") ou ao "High School" (para um

semestre ou um ano do Ensino Médio fora do

Brasil).

Quem se prepara para morar fora é Isabelle

Bedê, 20, aluna de Jornalismo na Unifor. Ela se

inscreveu no Programa de Intercâmbio

Acadêmico Internacional da Universidade para

estudar na Berlin School of Economics and

Law.

"Escolhi o intercâmbio de business por dois

motivos. O primeiro foi por ser na Alemanha,

país que tenho muita vontade de conhecer. O

segundo é que aulas de gestão e marketing

são importantes para a área de comunicação",

explica para, em seguida, acrescentar: "O

programa de intercâmbio da Unifor facilitou

tudo, já que a instituição tem uma lista de

opções de faculdades e, enquanto se está

estudando fora, não é preciso pagar o curso lá

nem a faculdade aqui, além de recebermos

total ajuda com a documentação".
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Natália Coelho exibe os itens que trouxe dos EUA.

Ela planeja viajar de novo quando entrar na

universidade

HELOSA ARAÚJO

Isabelle diz também que está ansiosa para

aprender alemão. "Não sei falar nada. As aulas

de business em Berlim serão ministradas em

inglês. Pretendo estudar o idioma por fora".

Para participar do programa, os alunos da

Unifor precisam atender a pré-requisitos: média

global acima de sete, nenhuma reprovação em

cadeiras, conclusão de 50% dos créditos,

possuir certificado de proficiência na língua

escolhida e não estar cursando o último

semestre. Informações em

http://bit.Ly/1kJsSGo. E, atenção! Para 2014, o

programa aceita inscrições até 31 de março.

Prepare as malas!

Economizar dinheiro, identificar o destino ideal,

correr com os documentos necessários,

escolher uma boa empresa de intercâmbio

para intermediar o processo, conter a

ansiedade, preparar as malas e ...Viajar!

Trata-se de um processo com várias etapas,

mas vale a pena. Depois, vem a viagem com

segurança e só vivências boas.

Quem está nessa fase tensa, mas feliz, é

Beatriz Prass Cambé, 15, aluna do 2º ano do

Ensino Médio. A garota, desde menina, tem o

sonho de se ver inserida no estilo de vida

americano (o conhecido "american way of life").

Como joga vôlei desde os 7 anos, pensou em, na terra dos ianques, estudar numa instituição

onde pudesse desenvolver ainda mais suas habilidades esportivas. Buscando a Experimento

Intercâmbio Cultural, ela segue traçando os objetivos da viagem: High School de um ano nos

Estados Unidos.

"Onde vou morar, estudar e com que família vou ficar são as minhas maiores dúvidas, mas que só

são informadas semanas antes de viajar", explica Beatriz, que deixou tudo a cargo da empresa

escolhida.

O apoio da família tem feito a diferença. O namorado também sabe que a viagem, apesar de

longa, é importante para o futuro de Bia. Como ser contra o sonho de uma garota tão obstinada?

"Desde sempre assisto a filmes e escuto músicas que retratam como é ser um adolescente nos

EUA e, a partir disso, comecei a me imaginar vivendo naquele meio. Além disso, quero fazer

faculdade lá, após terminar o programa do intercâmbio e voltar, e esse tempo de High School vai

me ajudar a alcançar meus objetivos", declara.

Quem conta a sua experiência - já bastante saudosa - é Natália Xavier Coelho, 17, estudante do

3º ano do Ensino Médio. A garota, que havia visitado a Disney, com amigos, e a Argentina, com a

família, conta que morar em Morgantown (cidade de Virgínia Ocidental, nos EUA) por quase seis

meses foi diferente.

"Fiquei numa casa de família com vários integrantes. Tive dificuldades de me comunicar

principalmente na primeira semana. Parecia até que a minha 'host-mom' (espécie de 'mãe

anfitriã') falava grego em certos momentos. Ainda bem que superei tudo rápido. Voltei com cerca

de 80% da língua dominada", analisa.

A garota aproveitou para conhecer Nova York, Washington, além da região dos apaches em

Maryland. Quando chegou o momento de ir embora, seus pais de sangue, Francisca e Márcio, e

o irmão Pedro, foram buscá-la nos EUA. Conheceram a família acolhedora e perceberam o

quanto a garotinha que viajou estava voltando uma mulher.

"Para mim, significou um grande salto. Afinal, como uma metáfora que uma amiga de lá usou, eu

era um gato numa gaiola que saiu, cresceu e não pode mais ser empurrado para dentro da gaiola

por muito tempo", comenta Natália, acrescentando que já pensa em outros destinos. "Pretendo

fazer outro intercâmbio quando entrar na faculdade. Adoraria morar por um tempo na Inglaterra e

na Nova Zelândia", revela.

Dicas

Para fazer tudo direitinho, nada melhor do que atentar para sugestões de quem tem vivência no

assunto. O Diretor Expert em Intercâmbio, Wellington Oliveira, da Experimento Intercâmbio
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Cultural, diz que é essencial escolher o destino de acordo com cada estudante. Para tanto, o

consultor da empresa de intercâmbio deve fazer uma pesquisa envolvendo gostos pessoais e

condições de saúde do interessado; tipo de programa ele procura; perfil de escola gostaria de

estudar, além de ver o aspecto preço.

De acordo com Wellington Oliveira, um dos programas mais procurados pelos cearenses é o High

School Americano Público, com duração de seis meses a um ano. "Esse programa inclui

acomodação em casa de família, alimentação para as refeições durante o período na casa dessa

família e participação em todas as atividades sociais que a família exercer. Está incluso ainda o

transporte escolar, as aulas na escola com esportes e o inglês, orientação no preenchimento da

papelada e documentação, além de suporte ao estudante antes, durante e depois da viagem

para que ele possa convalidar as notas e não perder o ano letivo da escola aqui no Ceará. Todo

esse pacote - para um ano de intercâmbio - custa em média US$ 9.650".

Segundo o Diretor Expert, os países mais procurados pelos teens são EUA, Canadá, Inglaterra,

França, Espanha e países da América Latina.

Escolas de renome

Para estudar no exterior

College Du Leman

Em Versoix (Suíça), conta com programas de Ensino Médio e de verão. Lá, alunos aprendem

inglês e outras matérias. Tem biblioteca, laboratórios e prática de esportes. Acesse: www.Cdl.Ch

Tamwood International

A escola canadense disponibiliza, além de cursos de idiomas tradicionais, colônias de férias no

verão e aulas de esqui em Whistler durante o inverno. Veja em www.Tamwood.Com

The English Language Centre Bristol

Localiza-se em Bristol (Inglaterra). Os cursos de inglês incluem conversação, estudos

personalizado, entre outras atividades. Veja em www.Elcbristol.Co.Uk

Mais informações

Assessoria para Assuntos Internacionais da Unifor

Prédio da Reitoria (Av. Washington Soares, 1321). Horário: 8h às 11h/ 14h às 17h. (85)

3477.3127

International@unifor.Br

CI Intercâmbio e Viagens

(Av. Stos. Dumont, 2626, lj 6). Www.Ci.Com.Br. Fone: (85) 3268.3844

Experimento Intercâmbio Cultural

(Rua Dr. Gilberto Studart, 155. Lj 30, Cocó). Www.Experimento.Org.Br

(85) 3264.5601.

STB - Student Travel Bureau

(Av. Barão de Studart, 1501, Aldeota, lj 8). Www.Stb.Com.Br

Fone: (85) 3021.1144

Livros

Para preparar a viagem

"Intercâmbio de A a Z"

Autora: Marina Motta

Editora: Marina Motta

Preço sugerido: R$ 40,00

"Intercâmbio: coisas que todo jovem precisa saber"

Autor: João Marcelo de Melo Teles

Melhoramentos

Preço sugerido: R$ 28,00

"Fazendo meu filme 2"

Autora: Paula Pimenta

Gutenberg

http://www.cdl.ch/
http://www.tamwood.com/
http://www.ci.com.br/
http://www.experimento.org.br/
http://www.stb.com.br/


24/3/2014 Teenage - Zoeira - Diário do Nordeste

http://diariodonordeste.verdesmares.com.br/cadernos/zoeira/coluna/teenage-1.162/materia-1.874616 4/5

Preço sugerido: R$ 32,90
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da madrugada deste domingo (23)

TUBERCULOSE

Cerca de 3.700 casos de infectados pela bactéria
foram registrados em 2012
Esta segunda (24) é o Dia Mundial de
Combate à doença
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